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Nnmoko Tpfqpa

OEUATIKEC EVOTNTEC:

1) To dvopa pov
2) o1 Olopmokoi Ay®veg

1) To 6voua puov

INwooikég dpactnplotTnTeg

1) Avayvopilovpe T0 OVOUQ HLOG OVALESH GE TOAAES KOPTELES (aVAyVOON).

2) Yayvovue og epnuepideg To YAt amd TO OVOUE oG, T0 KOAAAUE Tave o€ BeAoVTE Kot oynpatilovue
10 Ovopud pog (avayveoon- ypoen).

3) KoAldue ewdveg pe Ol oo yplppato mov €xel T0 OVOUd pog. AvacvvOét®w to Ovopd pov (ypooen-
avéyvoon.)

4) Zolntdpe yio v agio Tov ovopotog pag. [Mati etvar onpaviikd va égovpe ovopota. Awd mov to Kabe
noudi pe 10 Gvopd Tov (TPOPOPIKT EMKOVOVIRL).

5) [Mailovpe vIOUVO pe ToL OVOLOTA LLOG KoL TIG OTOYPOQieg pag (avdyvoon).

2TOY0l

Na avayvwpifouv To Ovopd TOUG avapsoa o€ TOAAA ovopata. Na XpNnoLULoTIoun)couv
SLa@opeTIKOUG TPOTOUG YA v Ypaiouv To Ovopa Toug.

Mabnpatikég Spastnprotnreg

1) Xopilovpe ta ovopata og apoevikd Kot Onivkd. [ow sivon to tepiocdtepa;

2) BAémovtog TtV KaTOoKELN] HE TNV €QPMUEPION KAVOLUE GLYKPIGELS MO0 Toudl €Yl TO. TEPLGGOTEPOL
YPAUUOTA GTO OVOLLOL TOV, Tl TO, AYOTEPOL KOIL TTO10, TOL 1010L.

3) Otudyvovpe To TAPOVSIOAOYI0 6TV TAEN poc. Kdtw and kdbe powtoypagpio tomobetodue 1o 6voud pog.

Ztoyol
Noa pafovv va Kavouv, ovTIGTOIGELS, CLYKPICELS Kol OUOOOTOMGELS.

Duoikeg emoTnpeg

1) Zvintdpe 611 10 KéOe dvopa €xet kot v onpacio tov. Eneita pabaivovpe 1t onuaivetl to ke dvopa kot
QTIYVOLLLE 10 KOPOLA LEGO GTNV OTTOL0L YPAPOLUE TL ONALIVEL TO OVOU LaG (EIKOGTIKA).

2TO)0l

Noa pafovv ™ onposcio Tov ovOpTdg TOLG.

Osatpiko mayvisi

1) [eprypdom pe mavropipa Eva moudi. Omorog KataddPel To1o mondi TeEPLypap®m ONKAOVEL TV KOPTEAL LE TO
6vopd tov Ko givar o vikntg. To 1610 K&vouv kot ta modid.

2) Aépe 10 6vopd pog pe 016popovg TPOTOVGS, OTMG YOPOVUEVA, AVTNUEVA, Bup®UEva



X10y01
Noa exppalovtar ehevbepa ¥pPNOILOTOIDOVTOS LOVO TA YEPLO TOVG KO TIG EKPPAGELS TOV TPOGMTOV.

Movoiki Kol QUOIKT oy®YN

1) H pundra yopvéer yopm-yOopw kot to kKdOe madi Aéel To 6voud tov. AQov akodGovpe OAQ TO OVOLOTO
eovalovpe €va OVOHO KOL TETAUE TNV UTAAQ YNAG, TO modi mov Bo akovoel To Gvopud Tov KoAgital vo
onkwbel kot va v maceL.

2) TomoBetd T1g KAPTELES LE TOL OVOLOTE TOVG GTO GTEPAVLK, LOAG GTAUATIGEL 1] LOVGIKT TO OO TPEMEL
VO, UTOVV GTO GMGTO GTEPAVL.

3) To kB mandi pépvet kbt amd v TaEN. Ta paledovpe 6Aa pali kon petd éva-évo mondl Kaheitar va Aéet
TO10G £PEPE TL.

XT0yot

Noa yvoplotodhv koAvtepa ta modd peTald Tovg, va yivouv o ouddo. Méca amd 10 mowyvior va
avayvopilovv To S1KE TOVG OVOLLATO KOl TO OVOUATO TMV GIA®mV TOVG.

Ewootikd

1) Otidryvoupe Bpoaytdia e TO apyIKO TOV OVOUOTOG LLOG.

2) I'papovpe pe 6oTpla To OVOUA LaG (YADGGO- Ypapn).

3) OTudyvovpE BEVTPO KOl TAVE KOAAALE TIC TOAGIES TOV OISOV TAV® GTIS OTOIEG £YOLV YPAYEL TO GVOUA
TOVG HE KeEPaAaio Kot Kkpd Ypapupato (YAdssa- ypoen, Opadikn epyacia).

X10y01

Méoa amd d1popes KATACKEVEG Vo EE0IKEIMBOVV e TN Ypoen TOV OVOLOTOS TOVG o€ KePoiaio kot meld
YPOLLLOLTOL.

2) Oivumaxol aymveg

I'hwoowkéc dpacTnproTnTeg

1) Mabaivovpe yio v otopia twv Olvumoakov Ayovov . [1ote Eekivnoe, amd mov, molog pHbog emkpartei,
Ka0e moHTE YivovTal, TmG YIVOVIOUGOV GTNV 0PYOOTNTO TOS TOPO (TPOPOPIK EMKOVOVICL).

2) TMapakorovBodue e DVD v évapén tov Olvumokodv Ayovov oty AdBnva kot oyoAtdlovpe
(TpoPOopIKN EMKOIVOVIQ).

3) AwPalovpe o mapopvd «Ilivoxio, o Aapmadndpopoc» (avdyvoon).

4) MoBaivovpe mota givor o oAvpmiakd abiquoto. BAémovpe oe DVD didpopo abinquoto oAAd Kot Toug
aBAntég mov képdoav petdAia otovg Olvumiokovg AymdVeS (TPOPOPIKT EMKOVOVIOL).

5) AwBalovpe kot pabaivovpe dtdpopeg TANpoPopies yio Tovg Olvpmiakobs Aymdves Kot AEEELS Tov €yovv
oyéon e toug OAlvumakoHs OTwg OALUTIOKT ekEXELpia, dAda, LOoKOT K.T.A. (aviyvoon).

6) Zuintdpe yo 10 1L amoyopedeTal va yivetor 6tovg OAvumiakoHs AymdVeES Kol GEPVOVUE GOV TOPAdELy Lo
TOVG OIKOVG oG AOANTES Kot TNV TIH®PIN TOVS (TPOPOPTKY| EXIKOIVOVINL).

XT0yot

Noa yvopicovv v e£EMEN Tov OAlvumiokodv Aydvov amd Ty apyodtnta uéypt onuepa. Na yvopicovv ta
OMumokd adAnpata. No epriovticovy to Aeildylo Tovg. Na avartdEovy v guyevh dpualo peta&h Toug
KOl O)1 TOV OVTOYOVIGUO.

Mabnpatikéc pactnprotnteg

1) Me agopun toug 5 kvkAovg poabaivovps ta oynuote. Koépovpe didpopa oyfuoata Kot QTG VOLLE TOV
OYNUOTOVAN (EIKOGTIKA).

2) Me agpopun] Toug 5 KOKAOLG LaBaivov e TIG TPOSIEELS TOV XPOUATOV.

3) Ta&wvopobpe o abANUOTO OVAAOYQ TO YDPO SEEAYWYNS TOVS (OTEPLA- VEPD)

XT0yot

No pdbovv tor YEOUETPIKE OYNUATO KOl TIG TPOSMEELS ypoudtov. No £ovv TV KavoT)To Vo KOVOLV
dLapopeg TaIVOUNGELS.




Duoikéc emMoTHUES

1) Muldpe yio Toug 5 kOkAovg mov €yl n oAvumiakn onuaio. Tt cupporilovv. Mabaivovpe Tic 5 nreipovg
KOl T010 YPOUO OVTICTOLYEL o€ KAOE NIelpo.

2) Mildpe yoo v TEAET aONS TG PAOYOS Kol TPOCSTOOOVUE VO KOTAVONGOLHE TO POAO TOV A0V GTO
avappo e eAdyoc. BAEmovue oyetikég pmToypapies.

3) MoaBaivovpe kot BAémovpe mov PBpioketar yewypapikd n Apyoion OAvumio oAAd Kot T0 pOLo oV £xel
010V¢ OALUTIOKOVE AYDOVEG. .

X10yot

Noa pabovv 66eg TeplocOTEPEG TANPOPOPIES YiveETOL Y100 TOVG OAVUTIOKOVS OYMDVEG.

OeaTPLKO ALY VISL

1) Me mavtopipa to k4Be mondi meptypdpet 6mo10 oAvumaKd AOANUa BupdTot Kot To GAAL TOdLd KAAOVVTOL
va Bpovv oo giva.

2) Kévovpe amovoun petoAriov. Metd and tov aydva 1évig 610 kb madi opdom To PETAAAO TOV KOl TO
oTEPAVL Ao KAOT EMAC.

XT0yot

No Katavocouy Twg oHocion (€L 1) GUUUETOYN OTOVS AYdVES Kol Ol 1M vikr. Na Katovonocovv KoAvtepa
TO OAVUTTIOKA aOALOTO HECT OTd TNV TOVTOUILLAL.

Movoiki Kol QUOIKT) oy®YN

1) IMailovpe oAvpumakd abiqpata, OTmg TEVIC Kot UTdoket. Metpdple Toug mOVTOuG Kat BPicKOVLE TO VIKNTY
(Lobmpotucd)

2) KobBopoote og kOkho kot divovpe pa ddda. To moudl mov €xer ™ 0dda mPEmel va el £vOL OAVUTIOKO
GOAN U Ko va T 0DGEL GTO OUTANVO TOV.

3) 'Exo éva (apt pe «abAqpatay. To moudi piyvel To {apt Kou mpémet va Kaver 0Tt dgiyvel to Capt.

XT0yot

Noa pafovv ta olvumiokd abApaTa Kot tmg tailovton Heptkd amd avTd.

Ewkootikd

1) Otidyvovpe pe TIG TOAGUEG TOV TAOIDV TOVG 5 KOKAOLG KOl YPAPOLUE HUEGO GE QLTOVG Tl OTUOIVOLV OL
Olvpumakoi Aymveg yio. GAovg Tovg avBpdmovg (aydmn, oefacud k.1.A.) (opadikn epyacio).

2) dtidyvoope ToVg 5 KHKAOVG [LE TAOCTIKA TOTHPLOL

3) Otudyvovpe HETAAMO Kol GTEQAVIO OO GUAAO EMAG.

4) dtidyvoopue pe TIG TOAGUES TOV ToUdLOV T 040 (OpadIKn epyacia).

5) ZoypagpiCovpe oAvumokd abApoto Kot To KOAAGUE GE YOPTL TOL HETPOL YPAPOVTAG Omd KAT® TNV
ovopacio Toug (YAdssa- ypaon).

6) OTidyvoupe 6TEPAVL EMAC LE TO ATOTOHTOUA PVAAOV EALAG.

XT0yot
Noa katavoncovy kKaAvTepa T0VG OAVUTIOKOVE AYOVEG HECO A0 TIG OTKEG TOVG KOTOOKEVEG.

Emaliov 0pacTnploOTNTES YEVIKOU TEPLEYOUEVOD

1) [IpoypapiKég aoKNOELS Y10 TOL TPOVITTLNL

2) MoBaivovpe to ypdpupa A,o

3) Awfalovpe dapopa Tapopvdio (avayvmon Kot TPoPopIKT ETKOIVOVIN).

4) [MaiCovpe opadukd moryvidlo (LOLGIKN- LGIKT OYMYN, TPOPOPIKY| EMKOVMOVIKL)



